Fra stress fil
overskud

med Ases stress
codaching

Stress er en tilstand, hvor kroppen, ofte igennem loengere tid, har veeret
presset ud over dens groenser og ressourcer.

Stress kan udlgses af mange forskellige faktorer. Det kan have relation fil dit
arbejde, men det kan ogs& komme fra andre ydre og/eller indre ting, der
scetter dit system under pres.

Uanset hvad, der udlgser stress, kan det give en lang racekke symptomer og
det kan pdvirke dit helbred, din livskvalitet, dit arbejdsliv og dine relationer.

For at komme stress til livs, er det vigtigt at forsté, hvad det er, der har
fordrsaget stressen og f& redskaber til at mindske belastningen.

Med Ases stress coaching far du hjcelp til at:
Forst& arsagen til din stress
Blive bevidst om din krops graenser og signaler

F& redskaber til at h&indtere din stress
Forebygge stress
Blive mere modstandsdygtig overfor stress

Stress er en tilstand der opstér, nér du har veeret stoerk alt for Icenge. At f&
hjcelp kan veere et vigtigt skridt i retning mod et liv med mere balance og
bedre livskvalitet.

Stress coaching foregdr med en professionelt uddannet stresscoach og
tager udgangspunkt i, hvor du er og hvad du har brug for.

Kontakt os | coaching@ase.dk



