




M E N N E S K E

M AS K I N E

AI for 
selvstændige
3-4 tips og et par vigtige forbehold

T H O M A S  T E L V I N G  – J U N I  2 0 2 6



G R A F I K  +  W E B  +  A N A L Y S E

3 use cases

2 Bedre salgspitches med personaer

3 UX-evaluering af dit website

1 Tilbud i skiftende formater



M E T O D E

Rolle + Kontekst + Kriterier + Iteration

1

Rolle

Hvem skal modellen 
være?

2

Kontekst

Hvad handler opgaven
om?

3

Kriterier

Hvad får svaret til at 
matche dine ønsker?

4

Iteration

Bliv ved et par runder
eller tre.











M E T O D E

Rolle + Kontekst + Kriterier + Iteration

1

Rolle

Hvem skal modellen 
være?

2

Kontekst

Hvem og hvad handler 
det om?

3

Kriterier

Hvad gør svaret godt?

4

Iteration

Bliv ved et par runder.



Du er ekspert i at lave tilbud som er sat op i PowerPoint.

Tilbuddet nedenfor er til et par, der skal have billeder til bryllup.

Stil og farvevalg skal være klassisk og romantisk og især 
henvende sig til den kvindelige part.

Lav en powerpoint-version af tilbuddet.

TILBUD
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A N A L Y S E  ·  F O K U S G R U P P E

Finpuds dine salgspitches

Lad modellen spille 4–6 kundepersonaer og reagere på en pris, en tagline eller et tilbud.

P R O M P T

Jeg er bryllupsfotograf. 

Lav 5 realistiske kundepersonaer (par, der overvejer at booke fotograf). Hver persona skal indeholde:

Kort om parret (alder, stil, hvem bestemmer)

Budgetniveau

Hvad de drømmer om at få ud af billederne

Hvad de lægger vægt på, når de vælger fotograf

Typiske bekymringer eller skjulte indvendinger



F O K U S G R U P P E

Fokusgruppen, du ikke har råd til
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A N A L Y S E  ·  F O K U S G R U P P E

Finpuds dine salgspitches

P R O M P T

Start kundesimuleringen.

Jeg er bryllupsfotografen.

Du spiller den persona, jeg vælger.

Spil persona 4, "Paret med stramt budget og høje forventninger".

Udfordr mig, kom med indvendinger, og vis dine skjulte tanker (det, du tænker, men ikke siger højt).

Begynd samtalen.



F O K U S G R U P P E

Fokusgruppen, du ikke har råd til



F O K U S G R U P P E

Fokusgruppen, du ikke har råd til





E V A L U E R  D I T  W E B S I T E  ·  U X

UX-arbejdet man aldrig får lavet
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E V A L U E R  D I T  W E B S I T E  ·  U X

UX-arbejdet man aldrig får lavet

Fortæl HVEM der besøger siden og HVAD de vil.

P R O M P T

Task: Perform a comprehensive UX friction analysis of the website 
https://www.havnensfysioterapi.dk/ and output a markdown report named
"UX_Analyse_Havnens_Fysioterapi.md" to my workspace.

Target Audience Persona: A busy parent who needs to quickly and effortlessly book a physical
therapist for their child or themselves between daily chores.

Bonus tip:  send en persona fra ANALYSE gennem siden — friktionen er sjældent den samme.
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T I P  3  ·  U X

UX-arbejdet man aldrig får lavet

Fortæl HVEM der besøger siden og HVAD de vil.

P R O M P T

Task: Perform a comprehensive UX friction analysis of the website https://www.havnensfysioterapi.dk/ and 
output a markdown report named "UX_Analyse_Havnens_Fysioterapi.md" to my workspace.

Target Audience Persona: A busy parent who needs to quickly and effortlessly book a physical therapist for 
their child or themselves between daily chores. 

Steps to execute:
1. Use your web browsing capabilities to inspect the website, focusing heavily on the user flow from the 
landing page to the booking system.

2. Identify a prioritized list of friction points directly tied to the busy parent's goal. For each point, provide:
- A description of the issue.
- Severity level (1-3, where 3 is a critical blocker).

- One concrete UX/UI fix.
3. Conduct a "Cognitive Walkthrough" where you roleplay as this busy parent. Describe step-by-step where
you hesitate, what confuses you, and what feels like a waste of time.

4. Synthesize all findings into a structured, professional markdown report in Danish. 

Deliverable: Create and save "UX_Analyse_Havnens_Fysioterapi.md" on my system.
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T I P  3  ·  U X

UX-arbejdet man aldrig får lavet



F O R B E H O L D

AI-modeller laver fejl og lyder

mere overbevisende end de er …
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B E S T  P R A C T I C E

Forvent fejl

lyder sikkert · kan være forkert · tjek før brug

Vurder risikoen

lav risiko = tempo · høj risiko = kontrol

Beskyt data

del det nødvendige · ikke det følsomme

Brug AI som sparring

udkast · varianter · struktur · første gennemløb
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B E S T  P R A C T I C E

Forvent fejl

lyder sikkert · kan være forkert · tjek før brug

Vurder risikoen

lav risiko = tempo · høj risiko = kontrol

Beskyt data

del det nødvendige · ikke det følsomme

Brug AI som sparring

udkast · varianter · struktur · første gennemløb

KEND DIG SELV!
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E T I S K E  G R Æ N S E R

Betyder det noget, om der er

tid, bevidsthed og opmærksomhed

på spil?
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Tak.
Generér med AI. Validér med mennesker. Behold ansvaret.
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